
 

 
 

 

 

  

スケジュールとカリキュラム 

１ 1/13 (金) 着物と着せ付けの基礎知識

講義/振袖着せ付け実演 

２ 1/20(金) 浴衣の自装と他装 

３ 1/27(金) 男性着物 羽織袴 

４ 2/3  (金) 訪問着 

５ 2/10 (金) 振袖 襦袢から着物 

６ 2/17(金) 振袖 着物から帯結び 

７ 2/24(金) 総復習 

８ 3/3  (金) 認定試験 

 

  

着せ付け基礎講習の特徴 

 着物体験プログラムに沿った着せ付けの基礎を

習得できます。 

 

 修了後は着物体験プログラムにインターンまた

は助手として優先的にアサインされます。 

 

 更に着物体験プログラムに特化した着せ付け

応用講習に進むことができます。 

 

講師：吉田万以美 

全国通訳案内士・国家検定着付け技能士 

着付け講師・着付け小物ハンドメイド作家 

 

 

 

日本文化体験交流塾  
https://www.ijcee.jp/ 

  

着せ付け 
基礎講習 

2023年 1月 13日（金）開講 

 

着物体験プログラム講師養成講習  

全 8回 

講習時間：10：00～12：00 

         

受講料 会員：35,000円 

フレンドシップ団体・TJS生：39,500円 

一般：44,000円 

＊初回配布のテキスト代金を含む 

 

持ち物：各講座回に該当する着物一式と

二部式長襦袢（長襦袢でも可） 

＊お持ちでない方は事務局にご相談ください 

https://www.ijcee.jp/


 

 

  浴衣 

TJTのプログラムには欠かせない、楽しく着方を

説明しながらの浴衣着付け（自装）と着せ付

け（他装）を習得します。半幅帯で結ぶ都結

びは訪日外国人でも簡単で、様になる帯結びで

す。 

訪問着 

年齢に関係なく着ることができるフォーマル着物の

中でも汎用性の高い豪華な着物である訪問着

の着せ付けと二重太鼓結びを習得します。 

＊訪問着は今期からの新しいカリキュラム内容で

す。振袖に取り組み易くするための前段階として

導入しました。 

振袖 

振袖着せ付けは、着物体験で最も人気のプログラ

ムです。本講習では、重ね衿を加えた振袖の着せ

付けと基本の二重文庫結びを習得します。二重文

庫は羽根のヒダを変えることでアレンジが幅広くなり、

覚えると便利な結びです。 

男性着物 羽織袴 

男性は夏に浴衣、それ以外の季節は羽織袴を着

せ付けます。 

浴衣の帯結びは、貝ノ口や浪人結びと言われる片

ばさみを習得します。袴には角帯で一文字を結び、

結びは最もフォーマルな十文字結びを習得します。 

 

 

 

 

着せ付け講師とは？ 

True Japan Tourの着物体験プログラムで

訪日外国人のお客様に、着物に対する興味を

高めるように、着せ付け方法や文化的背景を

説明しながら着せ付けをします。 

日本の伝統文化と職人技の宝庫である着物を

体験し、非日常を味わっていただきます。男性

は凛々しくかっこよく、女性は優雅にさらに美し

く、日本で最も印象に残る思い出となるよう着

せ付けし、お客様の笑顔を引き出しましょう。 

着せ付け基礎講習では 

基本となる技術を習得します。着物は紐だけで着せ

付けます。小物の使い方次第で着姿は変わります。

紐や小物にどのような役割があるのかを考えながら技

術を習得します。 

着姿の土台となる襦袢の着せ付けは重要です。本講

習では訪日外国人に充分に対応できる二部式長襦

袢を使用します。知っておくとためになるタオルを使用し

た補整も習得します。 

着物や帯の扱い方、着せ付けのマナーやお客様とのコ

ミュニケーションの取り方も大切な技術なのでしっかり

身に付けましょう。 

＊応用講習では基礎技術をベースに体験プログラムに沿ったより実践的

な着せ付けを習得します。 


