
日付 時間 活動詳細 食事の手配

9:00－12:00

講義＠機械振興会館 地下2階 GRAND TJT "The Hall"

①全体スケジュール、研修の目的、ロングツアーでの注意点など

②日本の概況について・プレゼン練習（A)

～講義後、JR浜松町から東京に移動～　　昼食（自由食）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《※電車代各自払い》 昼：×

13:24 東京発（はくたか565号金沢行）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《※新幹線代は受講料に含まれる》 （各自負担）

16:20 金沢着

金沢駅からホテルへ

夜：×

夕食：自由食 （各自負担）

【金沢駅周辺ホテル泊】

8:00 チェックアウト後ロビー集合 朝：×

（金沢駅からバスで移動）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《※バス代各自払い》　 （各自負担）

8:20 兼六園、金沢城、長町武家屋敷、尾山神社研修・プレゼン練習（B)　　　　　　　　　《※兼六園の入場料は受講料に含まれる》

10:00 兼六園　発

（兼六園下より１０分歩き）

10:00 オリエンテーション・ウォーク　（徒歩で長町武家屋敷跡、尾山神社、近江市場を訪問）

11:30

（近くのバス停より金沢駅に移動）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《※バス代各自払い》

11:45 ランチ（金沢フォーラス・6階、自由食） 昼：×

12:45 （各自負担）

（徒歩で金沢駅へ移動。３分）

13:20 金沢発　（サンダーバード　24号）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     《※列車代は受講料に含まれる》

15:36 京都着

（京都駅からホテルまで徒歩で移動）

16:15 ロビー集合→オリエンテーションウォーク（京都駅→祇園散策）                          　《※京都駅から祇園までのバス代各自払い》

祇園、八坂神社研修・プレゼン練習（C)　

18:30 グループ・ディナー＠先斗町　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《※食事代は受講料に含まれる　飲み物代は各自払い》 夜：〇

（グループディナー）

【京都駅周辺ホテル泊】

8:00 ロビー集合 朝：×

（市バス、四条河原町より、１２、５９、２０５番で金閣寺道に移動）　　　　　　　　　　　　　　　　《※バス代各自払い》 （各自負担）

9:00 金閣寺研修・プレゼン練習（D)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《※拝観料は受講料に含まれる》

10:30

（金閣寺から１２，５９番バスで移動。）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   《※バス代各自払い》

11:00 龍安寺研修・プレゼン練習（E)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《※拝観料は受講料に含まれる》

12:00

龍安寺から嵐山まではタクシーで移動＝練習　                                                                《※タクシー代は受講料に含まれる》

12:30 嵐山着（嵐電・嵐山駅で集合）

ランチ：自由食 昼：×

13:30 嵐電・嵐山駅　再集合 （各自負担）

13:45 天龍寺訪問研修・プレゼン練習（F）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《※拝観料は受講料に含まれる》

15:00 天龍寺発→北門経由竹林

16:00 嵐山発（嵐電）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   《※電車代各自払い》

16:30 四条大宮着　                                                                                                                           　　 

（解散）

18:00 (Option) →ギオンコーナー（四条大宮より、１１、４６、２０１、２０３、２０７で四条京阪前）　　　　《※バス代各自払い》

19:00 (Option) ギオンコーナーでのショウを見学　＠3,150円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《※各自負担》

19:50

20:20 自由食＠河原町後、ホテルまで移動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《※四条河原町→京都駅間のバス代各自払い》 夜：×

（各自負担）

【京都駅周辺ホテル泊】

7:45 チェックアウト後、近鉄・京都駅集合 朝：×

8:06-8:59 近鉄京都線・奈良線で近鉄奈良駅へ（京都線急行→大和西大寺駅で奈良線に乗換→8：59近鉄奈良着）　    《※電車代各自払い》 （各自負担）

9:30 東大寺研修・プレゼン練習（G)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《※拝観料は受講料に含まれる》

11:00

11:30 春日大社研修・プレゼン練習（H)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《※国宝殿拝観料は受講料に含まれる》

12:30

13:00 JR奈良駅周辺で自由食（東向き商店街） 昼：×

14:23-15:19 JR奈良線で稲荷駅（みやこ路快速→宇治駅で奈良線に乗換）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《※電車代各自払い 》 （各自負担）

15:30 伏見稲荷研修・プレゼン練習 (I)

17:00

17:30-17:35 JR奈良線・京都行きで京都駅に移動。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　《※電車代各自払い》

→　京都駅で総まとめ　→　ホテルへ（解散）

①12月11日

（水）

②12月12日

（木）

④12月14日

（土）

③12月13日

（金）

村上堅治氏のロングツアースルーガイド研修 行程

※10月11日現在のプランです。変更の可能性があります。


