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◆お仕事応募時の事前研修等について 

日本体験交流塾（IJCEE）のグループ会社である、True Japan Tour 株式会社では、観光ガイドや日本文化講師

などを募集しています。ご応募にあたっては特定の事前研修を受講する必要がある場合がございます。以下を

ご確認下さい。                      【◎：必須 ○：必須ではないが望ましい】 

役割 
ガイド

資格 

プレゼン

演習 

研修 Japanese Culture 

シリーズ 
インターン 

経験 
備考 座

学 

実

地 

実

習 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 

ツアーガイド 

1 相撲ガイド ◎ ◎ ◎ ◎     ○  

2 築地ガイド ◎ ◎ ◎ ◎    ○ ◎  

3 早朝築地ガイド ◎ ◎ ◎ ◎    ○ ◎ ※1 

4 和太鼓ガイド ◎ ◎   ◎    ◎ ※2 

5 刀剣ガイド ◎ ◎   ◎    ○ ※2 

6 増上寺ガイド ◎ ◎ ○ ◎     ○  

7 バス添乗等・ガイド 各種 ◎ ◎ ◎ ◎      ※3 

8 富士山・河口湖バスガイド ◎ ◎  ○      ※4 

9 まち歩きガイド 各種 ◎ ◎  ○      ※5 

10 新宿ナイトツアーガイド ◎ ◎  ◎       

11 自治体等講師 各種 ◎ ◎ ◎  ◎ ◎ ◎ ◎   

12 美術館を含むガイド 各種 ◎ ◎ ○  ○ ○ ○ ○   

13 カヌーガイド ◎ ◎ ◎ ◎     ○  

14 サイクリングガイド ◎ ◎  ◎     ○  

文化体験講師 

15 茶道講師     ◎    ◎ ※6 

16 寿司作り講師     ◎   ○ ◎ ※7 

17 お弁当作り講師     ○   ○ ◎  

18 精進料理講師     ◎   ○ ◎  

19 和菓子作り講師     ◎   ○ ◎  

20 着物着付け講師     ○    ◎ ※8 

21 浴衣着付け講師     ○    ◎ ※9 

22 折り紙講師     ◎    ◎  

23 風呂敷講師     ◎    ◎  

24 書道講師     ○    ◎  

25 華道講師         ◎  
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左記の表と併せて以下の注記もご確認下さい。 

 

※1：早朝築地ガイドは、早朝築地セリレクチャー又は早朝築地講習会のどちらかをご受講ください。 

※2：通訳技術認定審査会の中級認定者を優先します。 

※3：旅程管理研修（旅程管理主任者証）が必要です。 

※4：富士山・河口湖研修の受講が望ましいです。 

※5：まち歩き等の観光については、アサインに際しての必須研修はありませんが、当該専門研修受講者を優先 

   的にアサインします。（例：鎌倉研修→鎌倉ガイド） 

※6：級別認定を設けておりますので、認定された級によってご応募できる役割が変わります。 

  なお、インターンは国際茶道の初級受講者、講師は中級以上の受講者が対象となります。 

※7：級別認定を設けておりますので、認定された級によってご応募できる役割が変わります。 

※8：着付け(自装)講座と着せ付け講師養成講座があり、各コースで認定があります。   

   ただし、既に着せ付けが出来るので講座受講の必要が無い方は、TJT 独自の体験プログラムの内容をご理 

   解頂くため、認定試験のご受験と最低 1 回はインターンをご経験ください。 

※9：着せ付け講座・初級か国際茶道塾・浴衣の回を受講している方が優先的にアサインされます。 

 

★★新人研修は他団体受講でも結構ですが、プレゼンテーション演習は必ずご受講ください。プレゼン等の受講

履歴の無い会員様の自己申告のみでは、ガイド適正が判断できないため、基本的にアサインする事が出来ません。 

 

インターン制度について 

 日本文化体験交流塾の体験においては、「築地まちあるき」「相撲稽古場見学」などのほか、どの事

業にも有給の講師・通訳案内士が責任を持って担当する。その体制のもと、講師の技術を習得するた

めに、NPO 会員が活動に参加する場合があり、これをインターン研修という。  

 この活動は、自らのスキルアップを図るための活動であるので、労働の対価は、支払われない。ま

た、インターンの施設入場料・交通費・食費は、原則として支払われない。 また、インターンとい

えど、お客さまに対しては、アシスタントとして対応するので、「築地研修」、「相撲研修」、等の専門

研修の受講が前提となる。 

 講師は、インターン生のスキルアップに有効と判断した場合、現場において、補佐的な業務をお願

いする場合がある。インターン生は、これを拒否することもできるが、お客様に不快感を与えないよ

うに、適切に行動するものとする。 

 また、タクシーにインターンが同乗することにより、お客さまが窮屈な思いをするなど、お客さま

に対するサービスが低下することは、許されない。 

※注 「ガイドの代わりにインターンがしゃべってしまう」、「ルートや時間について、インターンが

リードしたがる」等の事例がありました。インターンは、あくまで、ガイドに学ぶ立場であり、この

ようなインターンの行動は、趣旨に反します。 
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以下の研修は過去実施分も含まれます。現在開催・募集中の研修は必ずウェブサイトでご確認ください。 

 

▼ガイド専門研修  

※受講料は会員価格（一般価格の 2 割引き）です。 

※受講料は変更される可能性もございます。最新情報はホームページをご確認下さい。 

仕事内容 関連研修 受講料 実施時期 

1. 相撲ガイド 
大相撲の講義、テキストつき（座学） 2,800 円 東京場所前後に 

実施予定 相撲稽古場見学とまち歩き（実地） 6,800 円 

相撲ガイド 

特別研修 

大相撲の講義と奉納相撲及び靖国神社見学会 4,800 円 毎年 4 月頃 

土俵祭りと国技館見学会  2,800 円 年 3 回 

 

仕事内容 関連研修 受講料 実施時期 

2. 築地ガイド 
築地まち歩き講習会（座学と映像） 2,400 円 随時 

築地まち歩き講習会（実地） 5,200 円 随時 

3. 早朝築地ガイド ツナオークション&早朝築地講習会 6,400 円 随時 

※築地場内市場の移転に伴い、研修は一時中止しております。 

 

仕事内容 関連研修 受講料 実施時期 

4. 和太鼓ガイド 和太鼓体験ガイド養成講座（実習） 4,500 円 随時 

5. 刀剣ガイド 真剣居合切り研修（実習） 7,000 円 随時 

 

仕事内容 関連研修 受講料 実施時期 

6. 増上寺ガイド 

「芝地域と増上寺」： 

小澤弘先生による増上寺散策ツアー研修（座学） 
2,800 円 無し※ 

［リハーサル研修］ 

増上寺散策・増上寺と江戸のまちづくり講座 

（座学・実地） 

4,300 円 随時 

※ 本研修の DVD 講座受講も座学資格として認められます。 

 

仕事内容 関連研修〈主催：True Japan School〉 受講料 実施時期 

7. バス添乗等 

ガイド 

国内旅程管理研修・講義（2 日間座学） 15,000 円 
随時 

国内旅程管理研修・バス添乗実習（2 日間実地） 17,000 円 
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仕事内容 関連研修 受講料 実施時期 

8. 富士山五合目・ 

河口湖バスガイド 
世界遺産 富士山・河口湖研修 12,800 円 

例年 7 月・ 

9 月に実施 

奥多摩バスガイド 小澤酒造と奥多摩バス研修 9,800 円 12 月 

 

仕事内容 関連研修 受講料 実施時期 

9. まち歩き 

ガイド 

都内 

皇居東御苑ガイド研修会 3,800 円 

随時 

日本橋まち歩き研修 7,100 円 

おしゃれなまち青山・原宿街歩き研修 4,200 円 

上野・谷中ガイド研修会 3,800 円 

保里陽子先生と行く、新宿ナイトツアー研修 5,500 円 

秋葉原オタク研修 6,000 円 

銀座まち歩き研修 5,800 円 

神楽坂おしゃれな横丁めぐり研修 3,800 円 

三庭園研修 ～小石川後楽園・六義園・旧古河庭園～ 3,800 円 

深川まち歩きガイド研修会 4,400 円 

吉祥寺・ジブリ美術館まち歩き研修 5,800 円 

新大久保とロボットレストラン・新宿まち歩き研修 9,800 円 

浅草・水上バス・お台場まち歩き研修 7,200 円 

東京国立博物館研修 4,400 円 

江戸東京博物館研修 4,800 円 

高尾山ハイキング研修 3,800 円 

東京 

近郊 

英語で楽しませる、鎌倉ツアーまち歩き研修 5,800 円 

報国寺、長谷寺、大仏&江の島コース 5,500 円 

鶴岡八幡宮・小町通りコース 5,000 円 

金沢街道コース 5,900 円 

北鎌倉ウォーキング研修（東慶寺、円応寺、建長寺） 4,800 円 

大宮盆栽美術館、盆栽町研修 4,500 円 

施設 

見学会 

江戸博研究員による江戸東京たてもの園レクチャー 

～日本の建築の歴史をたどる～（講義・視察会） 
各 3,800 円 

伝統工芸青山スクエア見学会 2,300 円 

TOTO 東京テクニカルセンター見学会 2,300 円 

国会議事堂研修（講義と見学） 3,800 円 

早稲田大学准教授に学ぶ、東京国立博物館のお茶室 

＜2 回コース＞ 
各回 5,700 円 

保里陽子先生と学ぶ、日本の自動車と追浜工場見学 6,800 円 

日産横浜工場とキリンビール横浜工場見学会 6,000 円 
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仕事内容 関連研修 受講料 実施時期 

11. 自治体等講師 Japanese Culture 1【Basic】 

Japanese Culture 2【Art】 

Japanese Culture 3【Food】 

※テキストも参考

資料としてご購入

いただけます。 

各回 1,500 円  随時  12. 美術館を含む 

ガイド 

 

仕事内容 関連研修 受講料 実施時期 

13. カヌーガイド 東京水辺ガイド養成研修 4,800 円 

 随時  14. サイクリング

ガイド 
都内サイクリングツアー研修 8,000 円 
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▼日本文化研修  

◆国際茶道塾 

1．コース概要 

コース コースの到達目標 回数・受講料 実施時期 

初級前期 
茶会のプロセスを当該外国語で

説明できる。  

回数：5 回 

会員 26,800 円 

春 4 月～9 月 

秋 10 月～3 月 

初級後期 
IJCEE「英語による茶道教室」の

盆略点前をマスターする。 

回数：5 回・3 回・1 回 

会員（5 回）29,800 円 

（3 回）18,800 円（1 回）6,800 円 

中級 前期 

後期 

IJCEE「英語による茶道教室」の

立礼点前をマスターする。 

回数：5 回・3 回・1 回 

会員（5 回）29,800 円 

（3 回）18,800 円（1 回）6,800 円 

上級 前期 

     後期 

IJCEE「英語による茶道教室」の

風炉点前をマスターする。 

回数：5 回・3 回・1 回 

会員（5 回）29,800 円 

（3 回）18,800 円（1 回）6,800 円 

マイスター 

自主性を活かした研究活動等に

より、歴史や禅、お客様の心を大

切にした茶会の演出ができるよ

うに、心と技を磨く。 

回数：5 回・3 回・1 回 

会員（5 回）29,800 円 

（3 回）18,800 円（1 回）6,800 円 

 

2．修了認定と、TJT 体験プログラムでのアサイン 

認定級 茶道体験プログラムでの役割 

初級 
・IJCEE 茶会でインターンができる。 

・TJT 浴衣講師・茶道ガイドおよび茶道体験のインターン初級助手を務める事ができる。 

中級 
・IJCEE 茶会や大使館などでの盆略、立礼の亭主ができる。 

・TJT 浴衣講師・茶道ガイド・茶道体験の助手を務める事ができる。 

上級 
・IJCEE 茶会での風炉手前の亭主を務める事ができる。 

・TJT 浴衣講師・茶道ガイド・茶道体験の上級助手を務める事ができる。 

マイスター 
・本格的なお茶室の中で、季節に合わせた茶会（風炉・炉）の亭主を務める事ができる。 

（TJT の茶道講師を含む） 
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◆外国人向け寿司づくり体験講師養成講習 

※「食」についての講義を行う「世界 4 大料理の比較/日本料理の魅力(Japanese Culture 3)」の受講をお勧めし

ます。なお、寿司講師を目指す方は「寿司検定」をお受け下さい。 

 

コース コースの内容・到達目的 
寿司体験プログ

ラムでの役割 

初級 

第 1 回 準備と寿司飯・握りキット・片付け 

・衛生管理の知識・手の洗い方を学ぶ。 

・材料などの準備のしかたを学ぶ。 

・米酢を使った寿司飯の作り方・すし酢を使った寿司飯の作り方を学ぶ。 

・海苔の切り方を学ぶ。 

・握り寿司のキットを使って、寿司を作る。 

・インターン 

・少人数のお客

様の助手 

第 2 回 準備・寿司飯・細巻きキット・片付け 

・細巻用のキットを使って細巻を作る。 

・細巻きの切り方のポイントを学ぶ。 

第 3 回 実技とプレゼンテーション 

・キットを使う時のポイントを理解し、説明のしかたを学ぶ。 

中級 

第 1 回 手にぎり・軍艦 

・寿司キットを使わないで手でつくる握り寿司、軍艦巻きの作り方を学ぶ。 

・少人数のお客

様の講師（マグロ

の柵切りを除く） 

・5 人以上の団体

の助手 

第 2 回 巻きすで細巻き 

・巻きすを使った細巻の作り方を学ぶ。 

第 3 回 実技とプレゼンテーション 

・寿司キットを使わないで作る寿司のポイントを理解し、説明の仕方を学

ぶ。 

上級 

第 1 回 包丁の使い方（練習とマグロ切り） 

・刺身包丁を使ってマグロの柵を切る。 

・講師 

・5 人以上の団

体の講師 第 2 回 マグロ切りのおさらいと飾り切り 

・刺身包丁の使い方や特徴、柵の切り方のポイントを理解し、説明のしか

たを学ぶ。 

第 3 回 実技とプレゼンテーション 

・寿司キットを使わないで作る寿司を、さらにきれいに仕上げる。 

・切ったマグロで手握りのおさらい。 

マイスター 

第 1 回 ベジタリアン寿司等 

・通常のプログラム以外、ベジタリアンやハラル、アレルギー、生魚が食べら

れないゲストなどの対応力を身につけるクラス。 

・講師 

・15 人～30 人以

上の団体の CIS

（※） 第 2 回 花すし・寿司ケーキ 

・見栄えがするきれいな盛り付け方を学ぶ。 

第 3 回 実技とプレゼンテーション(自由課題） 

・実演や魅力あるトークの仕方を身につける。 

※CIS・・・Chief Instructor of Sushi（寿司主任講師） 
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◆外国人向け料理体験講師養成講習 

 

コース コースの内容・到達目的 

精進料理 

講習 

１． 食品衛生の基礎知識 

２． 「精進料理プログラム」の流れとコツを学びます。 

・食材選び・各料理の特徴・盛り付け方などを練習します。 

・てんぷらなど 

・堅苦しいものではなく、幅広く楽しめる精進料理の魅力を体験してもらえるコツを身につけ、

典座から学ぶ禅の食を学びます。 

弁当作り 

講習 

１． 食品衛生の基礎知識 

２． 「弁当づくりプログラム」の流れとコツを学びます。 

・食材選び・各料理の特徴・お好みのお弁当箱への盛り付け方などを練習し、弁当作りの魅力

を楽しく体験してもらえるコツを身につけます。 

和菓子づく

り体験講師

養成講習 

１． 食品衛生の基礎知識 

２． 実際に外国人のお客様を対象にした和菓子体験プログラムで経験豊富な講師が指導を行

います。 

・定番の練り切り、変わりダネのたい焼き、新登場のいちご大福の 3 種類の和菓子の作り方を

学ぶだけでなく、外国人のお客様への分かりやすい和菓子作りの指導法や、体験中の話題提供

など、体験プログラムでの経験をもとに、実戦で役に立つ知識とスキルをお教えします。 
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◆着物講習 

本講習（着せ付け講習）を受講して必要な技術を習得した方は、TJT の着せ付け体験講師・助手としてのアサイン

を優先的に受けられます。 

コース コースの内容・到達目的 

着付け（自分で着る） 
しっかりしていて美しい交流塾独自の着付けを身に着ける。20 分できちんと着物が

着られるようになることを目指す。 

着付けブラッシュ 

アップ 

１回完結 おさらい講座。 

IJCEE の着付け講座をご受講でない方も大歓迎です。 

 

 

コース コースの内容・到達目的 
着物体験プログラムでの

役割 

着せ付け講師養成 

【初級】 

着物の着せ付けの基礎を学びます。浴衣、基本的な補正

方法、男性着物と袴、振袖、二十重文庫等。 

【受講対象】着付けが自分で出来る方 

・インターン 

・助手 

・少人数のお客様の講師 

着せ付け初級おさらい 

難しい振袖の帯結びや着せ付けの基礎をおさらいします。中級講座に進む前にもう

一度基礎を見直したい方に最適です。 

【受講対象】初級認定合格者 

着せ付け講師養成 

【中級】 

TJT の体験現場対応の実践力を身に付けます。大柄な海

外のお客様に着せ付ける時の補正の仕方など、お客様の

体型に関わらず美しく着せ付けるための技術を学びま

す。 

【受講対象】初級認定合格者 

・助手 

・講師 

・10 名以上の団体の講師 

着せ付け講師養成 

【上級】 

お客様に着物の魅力をお伝えし、ワンランク上の着せ付

けが出来るようになる講座。高度な帯結びや帯周りの小

物のアレンジ、着物に合うヘアスタイルや写真撮影時の

ポージング、染色体験、座学など盛り沢山の研修です。 

【受講対象】中級認定合格者 

・助手 

・講師 

・10 名以上の団体の講師 

 

着物の名所ガイド＆ 

買い物講習 

浅草、日本橋の着物関連の名所を、激安のリサイクル着物店や一般の人も入れる卸問

屋を中心に歩いて回る。 
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◆折り紙講師養成講座 

初級 

折り紙に触れる事が初めての外国人のお客様を、指慣らしの簡単な折り紙から始まって、最終

的に複雑な折り鶴が出来るようにする為の、基本的な指導法を学びます。 

この講座を受講すれば TJT の折り紙体験プログラムで講師を務められます。 

中級 

折鶴をマスターしたお客様の中には、更に高度なものへの挑戦を望む方も少なくありません。 

中級講座では、綺麗なお箸袋や箸置き、寿の鶴や亀など華やかで実用的な折り紙づくりを学び

ます。 

上級 
季節の折り紙、折り鶴のランチョンマットや結び和紙の箸置きなど、和紙の魅力を感じながら、

おもてなしに使える折り方を学びます。 

 

◆風呂敷講師養成講座 

コース 内容 

実践編 
風呂敷一枚でどんなものでも素敵なギフトやインテリアに早変わりします。物と一緒に相手へ

の敬意も包み込む日本独自の風呂敷文化の奥深さを学んでみませんか？ 

 

◆書道講師養成講座 

コース 内容 

実践編 

外国人を対象にした書道体験は、単に字の書き方を教えるだけでなく、書を通じて、日本文化

のエッセンスを伝えることでもあります。この講座では、以下のことについても考えていきま

す。 

・漢字・カタカナ・ひらがな、書道の歴史 

・外国人に書を教えることの意味と方法 

 

▼関西ガイド研修 

◆関西地域の通訳案内士研修会 

コース 内容 

嵐山研修 野々宮神社／竹林／大河内山荘／亀山公園展望台／天龍寺／渡月橋 

東山研修 清水寺／三年坂／石塀小路／八坂神社／祇園 

伏見稲荷と酒蔵研修 伏見稲荷／月桂冠大倉記念館／黄桜／油長 

姫路城・広島・倉敷バス研

修(2 泊 3 日) 

姫路城、後楽園、広島、宮島、倉敷 
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▼講演会・レクチャー   

 

講演会 受講料 開講言語 実施時期 DVD 受講 

Japanese Culture シリーズ 

・Japanese Culture Ⅰ【Basic】 

・Japanese Culture Ⅱ【Art】 

・Japanese Culture Ⅲ【Food】 

各回 

1,500 円 

英語 

日本語 
 随時  ○ 

先輩ガイドに聞く！ガイド現場最前線レポート 

・「通訳ガイドというおしごと」～仕事の始め方から

技術を磨くコツまで 島崎秀定氏講演会 

・黒石陽子氏 ・通訳案内士－こんな素敵な仕事はな

い！ 

・山本耕三氏・G アドベンチャーのタフネスガイド 

・渡辺哲二氏・新しい形のガイドスタイルを目指し

て ― 年間 200 日稼働のために   

各回 

1,800 円 
日本語 随時  

Ash 先生に学ぶ英語表現（レクチャー研修） 

・日本人の美意識 

・日本人の自然観 

・日本の詩歌 

・日本酒 

・禅と日本文化 

・茶道 

・相撲 

・江戸時代 

・キリスト教 

・武士道 

・お客様を楽しませるガイドになるには 

各回 

2,800 円 
英語 未定 ○ 

「内から見た、外の目」 外国人旅行業のプロ、 

パウル・ケンプフェン氏によるガイドへの 

アドバイス及びヒント 

各回 

2,800 円 
英語 随時  

古典の翻訳家である水野聡先生の「禅と中世日本文

化  アドバンス」 

第 1 回 禅と日本文化 総論 

第 2 回 禅と武士道 

第 3 回 千利休の「侘び」と「数寄」 

第 4 回 世阿弥の「花」と「幽玄」 

第 5 回 樂茶碗と国宝茶室待庵の中の宇宙 

第 6 回 能面と能装束に宿る日本美  

各回 

3,800 円 
日本語 未定  
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レクチャー・演習 受講料 開講言語 実施時期 DVD 受講 

通訳案内士で大学教授の石井隆之先生の講演会 

「日本の宗教の知識を深めるシリーズ」 

第 1 回 神社をもっと深く知る 

第 2 回 神道が身近になる 

第 3 回 日本神話の基礎知識  

第 4 回 仏教の教え方と奥深さ 

第 5 回 仏像のおもしろ話  

第 6 回 禅と日本文化    

各回 

2,800 円 
日本語 未定 ○ 

通訳案内士で大学教授の石井隆之先生の講演会 

「視点で読み解く日本文化シリーズ」 

第 1 回 日本文化と色 

第 2 回 日本文化と形 

第 3 回 日本文化と動物 

第 4 回 日本文化と植物 

第 5 回 日本文化と重なり 

各回 

2,800 円 
日本語 未定 ○ 

石井隆之教授による「通訳ガイド英語スピーキング

能力練成講座」全 5 回 

各回 

3,000 円 
英語 未定  

コンテンツを活かすために 

 ～ 山口先生に学ぶガイドの基礎力養成演習 
3,800 円 日本語 未定  

保里陽子先生と学ぶ、 

・日本人の暮らしと旅  

・日本人のライフスタイル 

・日常の様子・街のインフラストラクチャー 

各回 

2,800 円 

英語 

日本語 
未定  

通訳ガイドのための現代日本史講座 

（1925～1955 年まで） 

第 1 回 近代の日本と大陸進出 

第 2 回 大戦の時代 

第 3 回 敗戦と戦後日本 

各回 

2,800 円 
日本語 未定 ○ 

通訳案内士のためのムスリム講座 2,800 円 日本語  随時   

ガイドとしての医療通訳・基礎研修 4,800 円 
英語 

日本語 
随時  

バリアフリー研修（座学と実地） 4,000 円 日本語 随時  

通訳案内士のためのラグビー研修 2,800 円 日本語  随時   

オリエンテーションツアー研修 2,800 円 日本語  随時   

日本のお酒レッスン・初心者のための日本酒 4,800 円 日本語  随時   
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レクチャー・演習 受講料 開講言語 実施時期 DVD 受講 

通訳ガイドと体験講師の為の OA 研修会 

・パソコン編・初級 1～3  

・パワーポイント編・初級  

・スマートフォン編・初級 

・スマートフォン編・上級 

1 回毎 

2,800～

5,200 円 

日本語 未定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連絡先】 

  〒105-0011 東京都港区芝公園 3-5-8 機械振興会館 本館 B109 

電話番号：03-6432-0192  FAX: 03-6432-0042  メールアドレス：info@ijcee.com  

 


