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2024 年 1 月 18 日 

NPO 日本文化体験交流塾 

2024 年 1 月 24 日 直島を巡る研修 

 

集合：7 時 50 分 高松港 直島行きフェリー切符売り場 

   高松→直島のフェリー乗船券は、集合前に購入しておいてください。 

解散：16 時 25 分 現地（直島宮浦港） 

 

時間 行程 摘要 

8 時 12 分～9 時 2 分 フェリー移動 高松港～宮浦港（直島） 

9 時 6 分～9 時 12 分 町営バス移動 宮浦港～農協前（家プロジェクト） 

100 円 

9 時 15 分～12 時 家プロジェクト研修  

12 時 10 分～12 時 50 分 昼食 昼食は「カフェコンニチハ」で予約食 

お弁当＋ドリンクで 1,100 円(税込) 

13 時～13 時 35 分 バス移動※1 農協前～つつじ荘（町営バス）100 円 

つつじ荘～ベネッセ M 下（シャトル） 

13 時 35 分～14 時 35 分 ベネッセハウス・ミュ

ージアム研修 

メモを取る場合は、シャーペン／えんぴつ

を使用すること（ボールペン NG） 

14 時 35 分～15 時 5 分 屋外作品研修※2 シーサイドギャラリー他、ベネッセハウス・

ミュージアム周辺の屋外展示を散策 

15 時 5 分～15 時 25 分 発表タイム 各自が感じたことを全体で共有 

15 時 32 分～16 時 5 分 バス移動 ベネッセ M 下～つつじ荘（シャトル） 

つつじ荘～宮浦港（町営バス）100 円 

16 時 5 分～16 時 25 分 宮浦港研修 赤カボチャ、レンタバイク、直島銭湯の確認

とフェリーチケットについて 

16 時 25 分 解散（宮浦港）  

16 時 35 分～16 時 55 分 宇野行きフェリー 宮浦港（直島）～宇野港 

17 時～18 時 高松行きフェリー 宮浦港（直島）～高松港 

※1 当初、つつじ荘からベネッセハウスミュージアムまでは徒歩で移動の予定でしたが、メンテナン

スで通行出来ない為、ベネッセハウスミュージアムまでバスで移動します。 

※2 現在、ベネッセハウス野外アートサイトがメンテナンス中の為、ベネッセハウス・ミュージアム

に隣接する、シーサイドギャラリーをはじめとした屋外作品を研修します。  
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講師：山口真理(香川せとうち地域通訳案内士、通訳・翻訳業) 

高松市在住の人気ガイド。2023 年の直島ガイド回数は、30 回を超える。 

 

●直島 

人口 約 3,000 人 

面積 直島町（27 の島々全てを含む）：14.21 ㎢ 

直島本島（アートのある島）：8.14 ㎢ 

主要産業 銅の製錬業（1917 年～）、ハマチや海苔の養殖漁業が主な産業 

集落 フェリーの発着を擁する宮浦（みやのうら）、戦国時代の海城の城下町を原形

とする本村（ほんむら）、 

古くからの漁港である積浦（つむうら）の 3 つ 

特徴 コンデナスト・トラベラー：次に見るべき世界の 7 か所 

ニューヨークタイムズ：2019 年に直島を含む瀬戸内を紹介 

岡山県玉野市の南約 3km に位置し、周囲の島々とあわせた 27 の直島諸島がそ

のまま香川県直島町。 

花崗岩とその風化土に覆われる丘陵性の島。平地は少なく、曲折の多い海岸線

によって内海特有の白砂青松の自然美が形づくられている。島の南部は瀬戸内

海国立公園に含まれ、自然の美しさが残っている。 

歴史 江戸時代には幕府の天領として、瀬戸内海の海上交通の要衝を占め、海運業や

製塩業の島として栄えた。 

島の北側で銅の製錬が行われており、周辺の関連企業と合わせて大規模な工業

地帯となっている。 

ベネッセアートサイ

ト直島 

1989 年にオープンした直島国際キャンプ場から始まり、1992 年のベネッセハ

ウス開館以降、長い年月をかけ直島という風景のなかにアートを溶け込ませて

きた。 

1）ベネッセホールデ

ィングス 

ベネッセハウスミュージアム 

2）直島文化村 家プロジェクト、ベネッセハウスツアー 

（ベネッセホールディングス 100％子会社） 

3）福武財団 地中美術館、豊島美術館、地域活動 
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●家プロジェクト 

作品名 項目 内容 

角屋 アーティスト 宮島 達夫 

特徴 家プロジェクト第 1 弾。約 200 年前に建てられた家屋を漆喰仕

上げ、焼板、本瓦を使った元の姿に修復。 

「Sea of Time '98」では、直島町の人々が制作に参加。現代ア

ートが地域や島民の生活に介在する契機にもなった作品。2018

年に 20 周年のイベントを開催。 

※スマホを落とさないように 

南寺 アーティスト ジェームズ・タレル 

建築家 安藤 忠雄 

特徴 ジェームズ・タレルの作品サイズにあわせて設計（新築）。元来

この近辺には 5 つの社寺と城址が集まっていたことから、直島

の歴史的、文化的な中心地。かつてここに実在していたお寺が

人々の精神的な拠り所であり「南寺」の愛称で親しまれていた

ことから安藤氏がそのまま命名 

※本村ラウンジ＆アーカイブにて整理券の配付 

護王神社 建築家 杉本 博司 

特徴 江戸時代から祀られている護王神社の改築時に設計。石室と本

殿がガラスの階段で結ばれている。 

地下と地上とが一つの世界を形成。本殿と拝殿は、伊勢神宮な

ど初期の神社建築の様式をモチーフに、作家自身の解釈によっ

て設計（2000 年に台風で崩れたことから氏子からベネッセに依

頼。杉本博司が NY 在住時に古美術商を行っており宗教や古い

事柄に精通しているため福武氏からのオファーがあった。 

これが建築第 1 号。護王神社を機に、多くの建築の依頼がくる

ようになった）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑石室から水平線に向かって撮影できる写真 
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作品名 項目 内容 

碁会所 アーティスト 須田 悦弘 

特徴 名称は昔、碁を打つ場所として島の人々が集まっていたことに

由来。建物全体を作品空間として須田悦弘が 

手がけた。内部には 日本画家、速水御舟（はやみぎょしゅう）

の「名樹散椿（めいじゅちりつばき）」から 

着想を得てつくられた作品「椿」が展示。庭には本物の五色椿

が植えられており、室内の須田の椿と対比的な 

効果をつくりだしている。 

はいしゃ アーティスト 大竹 伸朗 

特徴 かつて歯科医院兼住居であった建物を、まるごと作品化。家の

あるところは彫刻的、または絵画的、あるいはさまざまなもの

がスクラップされているなど、多様なスタイルが盛り込まれて

いる。 

作品タイトルの「舌上夢」という言葉は、何かを口にしている

時、味や匂いなどの感覚からたどる夢の記憶のプロセスを表

現。 

石橋 アーティスト 千住 博 

特徴 明治時代、製塩業で栄えていた家屋で、2001 年 4 月まで個人宅

として使用。直島では古くから製塩業が人々の生活を支えてお

り、直島の歴史や文化をとらえるという観点からも、家そのも

のの再建に重点がおかれた。千住博が着想から 5 年の歳月を費

やして「場のもつ記憶」を空間ごと作品化。 

入口左手に掛け軸「ザ・フォーリングカラーズ」があるが、千

住博個人の持ち物（作品ではない）。色が緑色なのは芝生の代わ

りにと書けていた。千住が使っていた空間で「福武方千住」と

記載し、間借りしているように見せている。 

南寺ポケット

パークトイレ 

建築家 安藤 忠雄 

特徴 公共場所のリニューアル時に、南寺付近にあるため、町役場が

ベネッセに安藤忠雄氏を紹介してもらい設計。 

（宮浦フェリーターミナル建設時もベネッセに SANNAを紹介

してもらったいきさつがある） 
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●ベネッセハウス周辺 

作品名 項目 内容 

ベネッセハウ

スミュージア

ム 

建築家 安藤忠雄 

コンセプト コンセプトは「自然・建築・アートの共生」。美術館とホテルが

一体となった施設。瀬戸内海を望む高台に建ち、大きな開口部

から島の自然を内部へと導き入れる構造の建物。 絵画、彫刻、

写真、インスタレーションなどの収蔵作品の展示や、アーティ

ストたちがその場所のために制作したサイトスペシフィック・

ワークが恒久設置。 

アーティストたちは自ら場所を選び、作品を制作。作品は展示

スペースだけでなく、館内のいたるところに設置。 

施設をとりまく海岸線や林の中にも点在。直島の自然に向き合

った、または建築に触発された作品など、美術館の内外に点在

するサイトスぺシフィック・ワークと合わせて、自然とアート

と建築が融合する稀有な場をつくりだしている。 

開館時間 宿泊者：7 時～23 時 一般：8 時～21 時 

ナイトミュージア

ム 

ベネッセハウス宿泊者は 23 時まで鑑賞可。「これが非日常感が

あってかなりおすすめです！心が満たされる」と体験者。ミュ

ージアム棟に泊まっていない方（パーク棟、ビーチ棟）は、宿

泊者専用シャトル送迎が終わった後でもフロントに依頼すれ

ば送迎可。 

ベネッセハウ

ス  パーク野

外展示 

特徴 つつじ荘とベネッセハウスミュージアムの間にあるアートエ

リア。敷地に草間彌生の南瓜をはじめ、様々な屋外展示が点在

する。ベネッセハウスショップではグッズも購入できる。 

シーサイドギ

ャラリー 

アーティスト ウォルター・デ・マリア 

建築家 安藤忠雄 

特徴 ベネッセハウス ミュージアムの南側にある段状の広場に設け

られた、海が眼前に広がる安藤忠雄設計のギャラリー。 

地形に沿う形で南北方向に細長い空間で、東に向いた大きな開

口部から内部に光が差し込む。 

 

  
シーサイドギャラリー 
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町
営
バ
ス
時
刻
表

町
営
バ
ス
時
刻
表

バス路線（島内のアクセス）

宮浦港 ⇒農協前（家プロジェクト）方面 ⇒ベネッセハウス周辺

【町営バス】 大人（中学生以上）…100円100円　　こども（5歳～小学生）…50円50円　※料金後払い、支払いは硬貨のみ

【ベネッセアートサイト直島 場内シャトルバス】…無料無料

13歳 12歳

　 …船便に接続している時間です。宇野港行の乗船券（往復乗船券を含む）をお持ちの方は、直島（本村）港発の船でも利用可能です。

※1…福祉センターへは、月曜日及び年末年始は行きません。

12  なおしまエリアマップ12  なおしまエリアマップ

17：2216：2215：4515：2614：159：526：58
17：2316：2315：4615：2714：1613：4712：56

12：04
10:599：538：406：59

17：2416：2415：4715:2814：1713：4812：57
12：05

11：009：548：417：00
17：2516：2515：4815：2914：1813：4912:58

12：06
11：019：558：427：01

17：2616：2615：4915：3014：4213：5012:59
12：07

11：029：568：43↓
17：2816：2815：5115：3214：4413：5211：048：45

7：03 7：41
10：00 11：25

12：00
12：10

12：40
13：01

13：30
14：21

16：53 18：12 19：15 20：45
17：3016：3015：5315：3414：4813：5511：06

9：45
9：06

↓↓↓↓↓↓ ↓↓↓13：56↓↓↓↓↓↓↓7：42↓
20：4619：1618：1317：3116：5416：3115：5415：3514：4913：5813：3113：0412：4112：1311：2611：0710：019：469：077：447：04
20：4619：1618：1317：3116：5416：3115：5415：3514：4913：5813：3113：0412：4112：1311：2611：0710：019：469：077：447：04
↓↓↓↓↓15：55↓14：5013：59↓13：05↓12：14↓↓↓↓↓↓↓
20：4719：1718：1417：3216：5516：3215：5715：3614：5214：0113：3213：0712：4212：1611：2711：0810：029：479：087：457：05
20：4819：1818：1517：3316：5616：3315：5815：3714：5314：0213：3313：0812：4312：1711：2811：0910：039：489：097：467：06
20：4919：1918：1617：3516：5816：3516：0015：3914：5514：0413：3513：1012：4512：1911：3011：1110：059：509：117：477：07
20：5019：2018：1717：3616：5916:3616：0115：4014：5614：0513：3613：1112：4612：2011：3111：1210：069：519：127：487：08
20：5119：2118：1817：3717：0016：3716：0215：4114：5714：0613：3713：1212：4712：2111：3211：1310：079：529：137：497：09
20：5319：2318：2017：3917：0216：3916：0415：4314：5914：0813：3913：1412：4912：2311：3411：1510：099：549：157：517：11
20：5319：2318：2017：4017：0316：4016：0515：4415：0014：0913：4013：1512：5012：2411：3511：1610：109：559：167：517：11
20：5619：2618：2317：4317：0616：4316：0715：4715：0314：1213：4313：1812：5312：2711：3811：1910：139：589：197：547：14

正門前
才ノ神
鷲ノ松
生協前
ふれあい診療所

宮浦港
着
発

横防
東宮ノ浦
福祉センター下
福祉センター（※1）
幼児学園
中学校前
役場前
農協前
直島港（本村）
天皇下
積浦

つつじ荘
町営バス終点「つつじ荘」　ベネッセアートサイト直島 場内シャトルバスへの乗り換え地点

日新タクシー : 087-882-2424（事前予約可）　営業時間8：30頃～22：00頃
大川タクシー : 087-851-3356（事前予約可）　営業時間7：30～22：00
台数があまりありませんので、ご利用の際は上記の電話番号にご連絡ください。

ベ
ネ
ッ
セ
ア
ー
ト
サ
イ
ト

ベ
ネ
ッ
セ
ア
ー
ト
サ
イ
ト
直
島
直
島

場
内
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
時
刻
表

場
内
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
時
刻
表

※繁忙期など時間が変わる場合があります。現地にて必ずご確認ください。

17：5017：1716：5216：1515：5015：1014：2513：5513：2513：0011：4511：2510：3010：059：30

17：5317：2016：5516：1815：5315：1314：2813：5813：2813：0311：4811：2810：3310：089：33

17：5517：2216：5716：2015：5515：1514：3014：0013：3013：0511：5011：3010：3510：109：35

17：5717：2416：5916：2215：5715：1714：3214：0213：3213：0711：5211：3210：3710：129：37

つつじ荘

ベネッセハウス
ミュージアム下

李禹煥美術館

地中美術館

…地中美術館が 17:00 閉館の場合は運休

9：58

↓

10：23
10：24
10:25
10:26
10:28
10:30
↓
10:31
10:31
↓
10:32
10:33
10:35
10:36
10:37
10:39
10:40
10:43

10：58
11:17
11：18
11：19
11：20
11：22

12：01
12:01
↓
12:02
12:03
12:05
12:06
12:07
12:09
12:10
12:13

↓

12：08

12：12
↓

13：03

13:22
13:23
13:24
13:25
13：27

14：19

14：23
↓
14:24
14:24
↓

14:25
14:26
14:28
14:29
14:30
14:32
14:33
14:36

↓



ベネッセハウス周辺 ⇒農協前（家プロジェクト）方面 ⇒宮浦港

バスご利用上のお願い

■車内での飲食はご遠慮ください。
■両替はできません。小銭の用意をお願いします。
■窓から手や顔を出さないでください。
■ペットは原則乗車できません。（身体障害者補助犬は除く）
　※専用のケージに入れてご乗車ください。

■時刻表は予告なく改訂される場合がありますので、お気をつけください。

【町営バス・ベネッセアートサイト直島 場内シャトルバス】 
　・運行ダイヤは、混雑状況や船便対応等により遅れることがありますので、あらかじめご了承ください。
  ・繁忙日は臨時バスが運行する場合もあります。
  ・定員が限られており、混雑時はご乗車いただけない場合があります。その際は次の便をお待ちください。
　 （つつじ荘からベネッセハウス ミュージアムまでは、屋外作品や自然を観賞しながらの徒歩でのご移動をおすすめしています）

　・ご高齢の方や小さなお子様とご一緒の方を優先で、譲り合ってご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

【ベネッセアートサイト直島 場内シャトルバス】
　・地中美術館・李禹煥美術館の休館日は、運休となります。          　 　
　・繁忙期はバスを２～３台に増やし、15～30分間隔で運行しますので時刻表とは異なります。お気をつけください。

町
営
バ
ス
時
刻
表

町
営
バ
ス
時
刻
表

なおしまエリアマップ　なおしまエリアマップ　1313

2022年1月1日改訂

【17：00宮浦港発高松行フェリーにご乗船の方へ】
　 16：13つつじ荘発の町営バスが最終の接続になりますので、ご注意ください。

　 また、16：00地中美術館発のシャトルバスに乗れなかった場合は、
 　宮浦港まで徒歩で移動（約30分）すれば間に合う場合もあります。

16：1315：5015：1614：2711：4510：5810：366：36 17：10
16：1515：5215：1814：2913：5613：0212：22

12：20
11：4711：0010：388：23

8：21
6：38

17：1216：1515：5215：1814：2913：56

13：59

13：02

13：05

13：06
13：07

12：2211：4711:00

11:03

10：388：23
9：25
9：23

9：256：38

14：32 15：21 15：55 16：1811：50 12：256：40

7：26
7：28
7：28

7：30 8：26 17：159：28 10：41

10：42
10：43

17：1616：1915：5615：2214：0011:049：298：27
17：1716：20

17：00
17：02
17：02

17：05

17：06
17：07

17：57
17：59
17：59

18：05
18：06

18：39
18：41
18：41

18：44

18：45
18：46

20：05
20：07
20：07

20：09

20：10
20：1115：5715：2314：0111:05

11：30
11：32
11：32

11：35

11：36
11：37

11：51
11：52

12：26
12：27

12：37
12：35 13：00

13：28
13：28

13：31

13：32
13：33

13：26 13：54

12：37

12：40

12：41
12：429：308：28

20：1318：4818：0717：1817：0916：2215：5915：2514：0313：3513：0912：4412：2911：5411：3911:0710：459：328：307：336：43
20：1418：4918：0817：1917：1016：2316：0015：2614：0413：3613：1012：4512：3011：4011:0810：469：338：317：346：44
20：1518：5018：0917：2017：1116：2416：0115：2714：0513：3713：1112：4612：3111：4111:0910：479：348：327：356：45
↓↓↓↓↓↓↓↓↓13：38↓12：47↓↓9：35↓↓↓
20：1518：5018：0917：2017：1116：2416：0115：2714：0513：3913：1112：4812：3111：4311：0910：499：368：327：356：45
↓↓↓17：21↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓

18：10 18：51 20：16
16：0315：28

14：0610：509：37
6：46

16：0515：33
7：36 8：33 11:10 11：44 11：57 12：32 12：49 13：12 13：40 14：39 15:17 16：25

17：12
17：23

6：51
17：1616：0715：3515：1914：0813：4212：5111：4611:1210：528：35
17：1716：0815：3615：2014：0913：4312：5211：4711:1310：538：366：54
17：1816：0915：3715：2114：1013：4412：5311：4811:1410：548：376：55
17：1916：1015：3815：2214：1113：4512：54

11:55
11:56

11：42
11:56
↓

11：4911:1510：55
10：56

8：386：56
6：57

6：41
6：42

7：31
7：32

11：50 14：12 17：2015：23 15：39 16：11

14：33
14：34
14：36
14：37
14：38

14：38
↓

14：41

つつじ荘
積浦
天皇下

直島港（本村）

宮浦港

農協前
役場前
中学校前
幼児学園
福祉センター下
福祉センター（※1）
東宮ノ浦
横防

ふれあい診療所
生協前
鷲ノ松
才ノ神
正門前

着
発

着
発

18：02
18：04

ベ
ネ
ッ
セ
ア
ー
ト
サ
イ
ト
直
島

ベ
ネ
ッ
セ
ア
ー
ト
サ
イ
ト
直
島

場
内
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
時
刻
表

場
内
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
時
刻
表

※繁忙期など時間が変わる場合があります。現地にて必ずご確認ください。

16：4016：0015：2514：4013：4013：1511：0510：209：45

16：4216：0215：2714：4213：4213：1711：0710：229：47

16：4416：0415：2914：4413：4413：1911：0910：24

10：27

9：49

9：52 16：4716：0715：3214：4713：47

14：10

14：12

14：14

14：1713：2211：12

11：35

11：37

11：39

11：42

11：52

11：54

11：56

11：59

18：1017：3017：10

18：1217：3217：12

18：1417：3417：14

18：1717：3717：17

地中美術館

ベネッセハウス
ミュージアム下

李禹煥美術館

つつじ荘

ベネッセアートサイト直島 場内シャトルバス終点「つつじ荘」　町営バスへの乗り換え地点

…地中美術館が 17:00 閉館の場合は運休

6：53

↓

9：32
9：30

9：32

9：35

9：36
9：37
9：39
9：40
9：41

9：41

9：44
9：45
9：47
9：48
9：49
9：50
9：51

10:07
10:05

10:07

10:10

10:11
10:12
10:14
10:15
10:16

10:16

10:17

10:19
10:20
10:21
10:22

↓

↓ ↓

9：42

10：48 ↓

↓

13：14
13:15
13:16
13:17

↓

15:05
15:07
15:07

15:10

15:11
15:12
15:14
15:15
15:16

15:16
↓

↓

17：14

17：12



ベネッセアートサイト直島場内 無料シャトルバス 時刻表

※「＊」マークの便は小型船となります。乗船場所がフェリーとは異なりますのでご注意ください。
※当バスは定員26名です。混雑時はご乗車いただけない場合があります。ご高齢の方や小さなお子様とご一緒の方優先で、譲り合ってご利用ください。
※地中美術館・李禹煥美術館の休館日（月曜日）は、場内シャトルバスは運休です。ベネッセハウス ミュージアム（月曜日も開館）までは、つつじ荘より歩いてお越しください。

■ ⑤ 地中美術館発 ① つつじ荘行

町営バスつつじ荘
到着時刻

9:19 9:58 10:13 11:19 11:38 12:53 13:18 13:43 14:12 15:03 15:47 16:08 16:43 17:06 17:43

① つつじ荘 9:25 10:05 10:30 11:25 11:45 13:00 13:25 13:55 14:25 15:10 15:50 16:15 16:52 17:17 17:50

杉本博司
ギャラリー ー ー ー 11:26 11:46 13:01 13:26 13:56

ﾍﾞﾈｯｾﾊｳｽ
ﾐｭｰｼﾞｱﾑ下 9:29 10:08 10:33 11:28 11:48 13:03 13:28 13:58 14:28 15:13 15:53 16:18 16:55 17:20 17:53

李禹煥美術館
ヴァレーギャラリー前 9:30 10:10 10:35 11:30 11:50 13:05 13:30 14:00 14:30 15:15 15:55 16:20 16:57 17:22 17:55

⑤ 地中美術館 9:32 10:12 10:37 11:32 11:52 13:07 13:32 14:02 14:32 15:17 15:57 16:22 16:59 17:24 17:57

⑤ 地中美術館 9:45 10:20 11:05 11:35 11:52 13:15 13:40 14:10 14:40 15:25 16:00 16:40 17:10 17:30 18:10

李禹煥美術館
ヴァレーギャラリー前 9:47 10:22 11:07 11:37 11:54 13:17 13:42 14:12 14:42 15:27 16:02 16:42 17:12 17:32 18:12

ﾍﾞﾈｯｾﾊｳｽ
ﾐｭｰｼﾞｱﾑ下 9:49 10:24 11:09 11:39 11:56 13:19 13:44 14:14 14:44 15:29 16:04 16:44 17:14 17:34 18:14

杉本博司
ギャラリー ー ー 11:11 11:41 11:58 13:21 13:46

① つつじ荘 9:52 10:27 11:12 11:42 11:59 13:22 13:47 14:17 14:47 15:32 16:07 16:47 17:17 17:37 18:17

町営バスつつじ荘
発車時刻

10:05 10:36 11:30 11:45 12:20 13:26 13:54 14:27 15:05 15:50 16:13 17:00 17:57 17:57 18:39

船への連絡
宮浦港 発

宇野
行

11:10 12：10*
豊島・
犬島行

12:45 13:55＊ 14:55 16:02 16:35 17:35 18:10*
本村港発

19:02

高松
行

11:30 14:20 17:00

バ
ス
乗
換

バ
ス
乗
換

■ ① つつじ荘発 ⑤ 地中美術館行

【地中美術館 18時閉館の場合】

③

②

②

③

④

④

← 降車のみ（乗車はできません）

← 降車のみ（乗車はできません）

2023年3月1日～
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レンタサイクル・　レンタルバイク・　レンタカー
おうぎやレンタサイクル

Little Plum（休業中）

Cafe Restaurant Garden

島小屋｜BOOK CAFE&TENT STAY

直島レンタカー（店舗なし）

T.V.C 直島レンタサイクル

※事前予約可
TEL : 090-3189-0471
　 9：00～ 18：00
　 年中無休

  330 円／日（シティサイクル）
　550 円／日（変速機付き）
1,100 円／日（電動自転車）
 ※12月～2月　800 円／日（年末年始期間を除く）

1,500 円／日（電動自転車）

1,200 円／ 1時間（2時間からご利用可能）

（9：00～ 18：00）
 ※ガソリン+保険料 一律 500 円

 6,000 円／日（10：00～ 17：00）
10,000 円／泊（10：00～翌 10：00）
 ※ガソリン代込み

  500 円／日（変速機付き）

1,500 円／日（電動自転車）
 ※12月～ 2月　1,000 円／日

1,000 円／日（ロードバイク）

800 円／日（変速機付きもあり）

500 円／日（変速機付き）

2,500 円　／日（50cc）

4,500 円～／日（125cc）

営

※事前予約可

　 9：00～ 22：00
　 月曜、不定休
営

TEL : 087-892-3301
　 9：00～夕方
　 月曜、不定休

営

TEL : 090-4107-8821　※電話での事前予約はできません。
　 10：00～ 16：30
　 月曜（冬季は不定休）

営

※利用時間や受け渡し、その他相談可能

TEL : 090-2862-7040
　 10：00～ 17：00
　 不定休
営

※事前予約可 (宮浦店のみ )
※レンタル・返却は宮浦店、本村店どちらでも可
※レンタル利用の方は手荷物預り無料

TEL : 087-892-3212（宮浦店）
　 8：30～ 18：00（宮浦店）
　  ※7～8月、19：00まで
　 8：30～ 18：00頃（本村店）
　 月曜、不定休

営

1,800 円～／日（電動バイク）

宮
ノ
浦

本 

村

ふうちゃん 1,000 円～／日（電動自転車）

※時期により変動ありTEL : 090-6435-3615
　 9：00～ 18：00
　　※事前予約不可
　 不定休

営
基本料金 6,000 円（9:00 ～ 18:00 の間で固定料金）
※ガソリン代込み

10  なおしまエリアマップ10  なおしまエリアマップ



ファラフェルプレート　1,280 円

ヴィーガンフードと、たまに肉料理
良い酒と音楽

13：00～ 22：00

不定休

Tee s DELI GROCERY

営

47

和定食　2,200 円

新鮮な瀬戸内の海の幸が自慢

ニューおりんぴあ

TEL：087-892-3092

直島限定！アホうどん

Cin.na.mon
( シナモン )

TEL：087-840-8133

直島カレー　900 円

オシャレな店内でゆっくりと流れる
時間をお楽しみください

海の見えるお食事処
「なごみ」

TEL：087-892-2458

とんかつ定食　700 円

総合福祉センター内にあるレストラン

本格手打ちセルフうどん

直島マカロン　500 円

宮浦港フェリーターミナル内にあるカフェ。
軽食やソフトクリームをご用意。
直島マカロン、さぬきビールをお土産に。

木の崎うどん　直島店

TEL : 080-8636-7903

島食Doみやんだ
TEL：087-813-4400
　　　080-2948-6437

島でとれた旬の魚とカメノテのみそ汁
を食べてみまい

Cafe Ougiya
（カフェおうぎや）

TEL : 090-3189-0471

11：30 ～ 14：00（L.O. 13：30）

月曜、不定休

営

11：00～ 14：00( 売切れ次第閉店 )

木曜、不定休

営

11：00～ 17：00
（10～6月の火曜は ～14:00）
月曜休

営

11：00～ 15：00（L.O. 14：30）
17：00～ 22：00（L.O. 21：15）

月曜、不定休

営

17：00～ 22：00

（最終入店 20：30、L.O. 21：00）

日曜、不定休

営
10：00～ 18：00
　※日曜は 8：30～

年中無休

営

宮ノ浦エリアのお食事
1 2 4 5

7 10 ゆうなぎ

直島産「なおしまヒラメ」料理を
お楽しみください

ヒラメ唐揚げ定食 1,600 円

TEL : 087-892-3046

11：00 ～ 15：00

不定休

営

11

島唯一の深夜営業BAR

本日のごはん 1,300 円～

BAR SARU

TEL : 080-3697-9940

18：00 ～ 0：00

木曜、不定休

営

12

カフェラテ　600 円～

港の近くにあるスペシャルティコーヒー
スタンド。インスタグラムで予定を発信。

8：30～ 17：00

木曜休

ミカヅキショウテン

TEL : 087-813-1322

営

13

映画がコンセプトの不思議なカフェ。
コーヒーと自家製デザートを。

 　8：00～16：00
　    （L..O フード 15:00、ドリンク 15:30）

不定休（ディナー営業：公式インスタまで）

SPARKY's Coffee
（スパーキーズコーヒー）

モーニングBセット 600 円

TEL : 087-897-6606

営

14

地元の方も、旅行の方も輪になって
楽しめるアットホームな居酒屋

18：00～ 23：00

日曜、お盆、正月

唐揚げ定食 900 円

TEL : 080-3766-3435

百風亭（ちくりん）

営

15

宮浦港から徒歩２分、
「I ♥ 湯」から１０秒のレストラン・バー

Little Plum
( リトルプラム )
TEL：090-1112-7040

瀬戸内のアヒージョ　600 円～

11：30～ 14：00
17：00～ 21：30
不定休

営

6

朝食営業あり 昼食営業あり 夕食営業あり

自家焙煎コーヒーと本とハンドメイド。
朝 7時から営業している早起きなコーヒー屋さんです。

7：00～ 17：00

水曜休

アカイトコーヒー
TEL : 090-7974-3778

自家製ガトーショコラ　250 円

営

16

快鮮丼　1,800 円～

なおしまエリアマップ　05

こばた

手作りラムレーズンアイス　500 円

15：00～ 17：00

不定休・雨の日

営

昭和レトロなたばこ屋を改装した、
手作りアイスの小さなお店

49
kokochi（ここち）

旬のスィーツプレート　3,200 円～

11：00～ 17：00

不定休

営

パティシエが材料にこだわる創作プレート。
ケーキ。要予約。

48
TEL : 090-9514-4204

※社会情勢により営業日・営業時間には変更が生じます。

観光アプリ SIGN
やってるお店がわかる︕

▼



刺身盛合せ　1,500 円～

18：00～20：30（L.O. 20：00）

月曜、不定休

APRON CAFE
( エプロンカフェ )

TEL：090-7540-0010

季節のスペシャルセット　1,680 円 あいすなおセット　1,000円

玄米菜食ランチ＆植物性
ヘルシースイーツ

11：30～ 14：30頃
（売り切れ次第終了）
月曜、不定休

玄米心食
あいすなお

TEL：087-892-3830

11：00 ～ L.O. 15：00

月曜、不定休

17 18 19 20 21

22 23 24 25 26

28 29 30

33 35

焼き菓子とコーヒーやチャイのテイクアウト。
自家焙煎のコーヒー豆やお土産に使えそうな
お菓子もあります。

直島の地魚料理を
純和風の落ち着いた雰囲気の古民家で！
ご宴会も承ります！

自家製の野菜を使った家庭的な料理や
手作りケーキをどうぞ
ビーガン料理ご用意できます

グリルサンドイッチやバナナシェイク
エスプレッソもオススメです

12：00～ 17：00

月曜、金曜、不定休

のく近」屋角「 トクェジロプ家
屋台風のソフトクリーム店です

大学生がカフェ運営を通して地域貢献

昔からの商店を改装したうどん屋

ソフトクリーム美乃
（みの）

10：00～ 16：00

月曜、不定休

某ホテルのフレンチシェフが
考え抜いた和食料理

ソフトクリーム 9種類　各 350 円
プレミアムソフトクリーム 2種類　各 500 円
海老ピラフ（スープ付き） 600 円

TEL : 090-5141-5163

眼前に海が広がる民家を改装した
世界屈指のゆるカフェ

直島カフェ コンニチハ

10：00～18：00頃
（店内 L.O. 17:00)
不定休

TEL : 087-892-3308

シーフードたっぷりコンニチハカレーセット 1,560 円

11：00 ～ 17：30
    （L.O. 17：00）

土日祝のみ営業

和 cafe ぐぅ

南寺から徒歩 3分
隠れ家のような古民家カフェ

11：30～15：00（L.O 14:30)
17：30～21：00（L.O. 20：30）

月曜、火曜、不定休

直島☆のりのり丼 900 円

【E-mail】 
wa_cafe_goo@yahoo.co.jp

11：00 ～ 15：00

月曜、不定休

かけうどん 400 円～

民宿石井商店・食堂

TEL : 087-892-3022

「島フェス」が企画運営する
築100年越えの古民家カフェ＆宿

11：00～ 17：00

不定休

イートインもテイクアウトもOK
の開放感あふれるカフェ

9：30～ 22：30

不定休

直島たこ飯、たこ刺身、鯛の塩焼きなど海の幸！

瀬戸のおうち
seto.UCHI
【E-mail】

seto.uchi@shimafes.jp

【E-mail】
otoiawase.toka@gmail.com

直島バーガー 640 円～

maimai
（マイマイ）

TEL : 090-8286-7039

カフェサロン中奥

ふわとろオムライスの自家製
トマトソース（ランチセットあり）980 円

TEL : 087-892-3887

自家焙煎コーヒー 420 円～

フランコイル
～直島コーヒー焙煎所～
TEL : 090-4375-1979

「ジャンボプリン」が名物の
古民家ブックカフェ

ジャンボプリンクリームソーダセット1,400 円
　（ジャンボプリンは 1日数量限定）

島小屋
BOOK CAFE& TENT STAY

TEL : 090-4107-8821

カフェいっぽ
TEL : 090-6976-9176

本日のランチ　1,300 円
フレンチ風唐揚げ　
　ソースを添えて　990 円

直島ごはん ゑびすかも

TEL : 080-6777-4346

一期一会 快鮮 八代田

TEL : 087-813-4400

コーヒー 500 円～、焼き菓子 180 円～

おかしとコーヒー

営

営

12：00～ 16：00

水曜、木曜、金曜

営

営 営営 営

営

営

営

火曜～木曜
　　　日曜
金曜、土曜 8：00～ 16：00
　　　　 18：00～ 20：00
月曜、不定休

11：30～ 14：00
18：30～ L.O 21：00
水曜、不定休

8：00～ 16：00
繁忙期 10：00～ 16：30
閑散期 12：00～16：30
月曜、火曜、不定休

営

営

31

南寺から徒歩 3分
古い平屋の小さなぱん屋

pan tocori

TEL : 087-892-2003

まんまるぱん、自家製酵母ぱんなど 110 円～

8：00～日が暮れる頃まで
（ぱんがなくなり次第終了）

月曜、不定休

営営

営 営

32

毎日作るジェラートと焼きたてピザを
海辺のテラスでどうぞ。

11：30～売り切れ次第終了

不定休

直島産フルーツのジェラートなど　400 円～

cafe garden（直島ジェラート）

営

37

小さいけどおしゃれな室内スペース
と映えスポット充実のガーデンに
テイクアウトコーナーあり

11：00～ 17：00

金・土・日・祝のみ営業

タピオカドリンク　550 円
ランチ　1,000 円～

87momo
( はなもも )

TEL : 080-6306-5241

営

60

51

保護猫と遊べる予約制の猫カフェ。
ダシの効いたフワトロたこ焼きなど
taco taco のメニューを持ち込めます。

11：00～ 15：30　

月曜休、不定休

おいりソフトクリーム 500 円　

cat cafe にゃおしま
/taco taco

TEL : 090-5261-7670

営

54

小さな珈琲のお店です。

8:30～12:00 / 13:00 ～ 16:30

月曜休、不定休

ラテ　530 円

ヒフミヨ珈琲舎

TEL : 050-5883-0679

営

52

直島港（本村）直ぐ、海の見えるカフェ 
外にある赤いベンチはインスタ映え間違いなし‼

9:00～16:00

不定休

タコライス　750円～

直島キッチン148

TEL : 090-8800-0148

営

56

本村南寺から徒歩 2分。
座席 6席ほど。徒歩でお越しください。

握り寿司ランチ　 2,300 円
　　　　ディナー 2,500 円

直島　堀鮨

営 12:00～15:00 / 18:00 ～ 21:00
( 売り切れ次第終了）
不定休

直島港（本村）から徒歩１分、瀬戸内の
潮風が香る本格石窯ピザ

ルークスピザ＆グリル

営 11：30～ 14：30 
17：00 ～ 21：00
不定休

ピザ　1,200 円～

TEL : 090-1112-7041

62

築 100 年の酒屋で、珈琲・抹茶を
ゆっくりとお楽しみください。

茶話　まつしま

営 13：00～夕方

不定休

抹茶　500円

instagram@aproncafe

naoshima-hori-sushi.jimdosite.com

瀬戸内食材たっぷりの季節メニューが
お勧め。営業日の詳細はインスタを御
覧下さい。

朝食営業あり 昼食営業あり 夕食営業あり本村エリアのお食事

なおしまエリアマップ　07

※社会情勢により営業日・営業時間には変更が生じます。

50

広い店内とテラスから海を眺められる
島の喫茶店

12：00～ 16：00　

月曜、不定休

瀬戸内のいちご氷　800円

ウミホタル

TEL : 070-4357-5666

営
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東駐在所　TEL : 087-892-3013

西駐在所　TEL : 087-892-3017

直島町立診療所（ふれあい診療所）
TEL : 087-892-2266

郵
便
局

宮ノ浦郵便局
TEL : 087-892-3100
※ATMあり
（営業時間詳細こちら）

※ATMあり
（営業時間詳細こちら）

三菱マテリアル直島
生活協同組合 本店
TEL : 087-892-2121
　   10：00 ～ 19：00（日曜 ～ 15：00）
　   年末年始
営

セブンーイレブン なおしま店

TEL : 087-840-8139
　 　6：30～ 21：00
　 　年中無休　　　（ATMあり）

営

朝食営業あり

昼食営業あり

夕食営業あり

三菱マテリアル直島
生活協同組合 本村店

TEL : 087-892-4140
　  10：00 ～ 16：00
　  日曜日・年末年始

直島郵便局（本村）　　
TEL : 087-892-3000

営

ドッグホテル
おんりぃWAN
TEL : 087-892-2501
　 10：00～ 17：00

　 月曜日、不定休

営

向 島
むかえじま

東駐在所三菱マテリアル直島
生活協同組合 本店

地中美術館
李禹煥美術館

ベネッセハウス
ミュージアム

西駐在所

ふれあい診療所
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庭園のある居酒屋風のお店

11:00 ～ 13:30
17:00～ 21:00（L.O. 20:30）

水曜休

直島塩やきそば 900 円

TEL : 087-892-2358

お好み焼き 海っ子

営

琴弾地

美術館

その他エリア

のお食事

39

10：00 ～ 17：00(L.O. 16 : 30)

年中無休

 オリーブ豚のトマト煮込み 1,250円

ミュージアムカフェ
TEL : 087-892-3223

営

42

11：30 ～ 16：00

月曜、不定休

ハンバーグ定食 940 円

Guestroom 青い鳥
TEL : 087-892-2012

営

45

18:00～ 21:00（L.O. 20:30）

日曜

瀬戸内パスタ　1,480 円～　

TEL : 090-7198-5999

直島パスタREGALO

営

40

11:30 ～ 14:30 
　※お弁当なくなり次第終了
木曜・日曜・祝日・不定休

【E-mail】
shionomichifood@gmail.com

フードスタンド潮の路

カオマンガイ　750円

営

55

地中カフェ
TEL：087-892-2558

瀬戸内の美しい風景が一望できるカフェ
です。
※カフェ利用のみの事前入館はできません。

 3～９月 10:30～17:45 (L.O. 17:30)
10～2月 10:30～16:45 (L.O. 16:30)

地中美術館の休館日に準ずる

せとぽん 650円とオリーブ牛のステーキピラフ 1,080円

営

41

11：30 ～ 14：30（L.O. 14：00）

年中無休

旬菜弁当 3,259円

TEL : 087-892-3223

ミュージアムレストラン
日本料理一扇

営

43

落ち着いた雰囲気のなかでゆったりと
お食事を楽しめる和食レストラン
※カフェ利用のみの事前入館はできません。

沖縄やアジア料理をテイクアウトで
ご提供しております。
限定メニューがある日も。

瀬戸内の食材をふんだんに使用した　
パスタ、サラダ、前菜、デザートを　
楽しめます。

11:00 ～ 16:00

不定休

TEL : 087-892-3870

UMI NO STAND

かぼちゃアイス 800 円　直島限定せとぽん　650 円

営

57

つつじ荘バス停の目の前。ビーチ
サイドでデザート・ドリンクが楽
しめます。

7:00 ～ 9:30 L.O.

11:00 ～ 14:30 L.O.
つつじ荘の休館日に準ずる

TEL : 087-892-3870

EAT LOCAL 直島食堂

島の朝うどん定食　1,200 円

営

53

積浦エリアのお食事

作品を鑑賞した後は、穏やかで美しい瀬戸
内海が広がるカフェでお寛ぎください。
※カフェ利用のみの事前入館はできません。

瀬戸内海を一望。朝はうどん、
昼は旬の海鮮！瀬戸内の食材を
用いた本格食堂。

11:00～14:30

不定休

らーめんポパイ

らーめんセット 800 円

TEL : 090-3177-8254

開放感のあるウッドデッキのお店

営

66

瀬戸内ペスカトーレ　1,880 円

地中美術館
チケットセンター

おんりぃWAN
(ドッグホテル)

直島ダム

広木池

55

66

なおしまエリアマップ　09なおしまエリアマップ　09

※社会情勢により営業日・営業時間には
　変更が生じます。
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