
IJCEE有志・高尾山紅葉ハイキング 

 

日本文化体験交流塾の会員の皆様へ 

 

秋のひととき、自然にふれてリフレッシュしませんか。小仏コースは、表どおりの自然研

究路に比べて、静かなコースです。登山歴 40年のリーダーが歩き方をアドバイスします。 

 

 

◆ 日時：2018年 10月 28日（日） 

 

◆ 集合：ＪＲ高尾駅北口 8時 20分バス停集合 

 

◆  コース 高尾駅 8時 32分発→バス→小仏バス停 8時 53分着→徒歩 50分→小仏峠→

徒歩 1時間 15分→(昼食)→高尾山→徒歩 80分→ 高尾山口駅 

全行程 3時間 30分  

 

◆ 参加費は、無料です。ご希望の方は、このメールにご返信ください。 

 

◆ 持参するもの 着替え、雨具、軽登山靴、ビニールシート、コップ、弁当、手袋 

※各自でお弁当をご持参ください。山頂付近でコーヒーをできるだけ用意します。 

 

◆ 服装は、薄着の重ね着が良いです。歩き出すと暑くなるので脱ぎます。休む時は、早

めに着ると良いです。 

※雨具又は、オーバーズボンがあれば、休憩時に温かいです 

 

◆ リーダー・連絡先 

NPO日本文化体験交流塾 米原亮三 / アドレス 

info@ijcee.com 

携帯 090-1607-5099 

 

 

※雨天予想の場合は、前日の 17時までに、中止を

IJCEEのホームページに掲載します。掲示がないときは、

実施します。 
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